
MASTERCLASS
INTELLIGENCE DU CORPS, 

DYNAMIQUES COLLECTIVES 
ET LEADERSHIP

S’initier aux processus 
du Théâtre de Présence Sociale 
pour accéder à l’efficacité 
de l’intelligence corporelle, spatiale et relationnelle 
dans l’accompagnement du changement 

Théâtre de Présence Sociale (TPS)
Pratiques méditatives 

Leadership 

3 jours de formation immersive
et de pratiques appliquées 
au Mont Sainte Odile

du 09 au 12 Juin 2026

Les transformations systémiques requièrent une approche permettant d’appréhender 
la complexité à partir de notre expérience vécue, interne comme externe. 
La méditation peut être considérée comme un domaine de connaissance et d’exploration 
de l’expérience vécue.

Ce programme de formation puise dans les trois grandes capacités de l’être : sentir, penser, faire.

Le TPS est une méthodologie d’exploration et de lecture des situations et systèmes basée sur 
l’intelligence du corps et du mouvement. Il fait partie des outils phare de la Théorie U et s’inscrit 
naturellement dans le domaine de la méditation.

Les pratiques permettent de rendre visibles les obstacles et potentiels de situations réelles. 
Elles posent les bases de l’action créative individuelle et collective et soutiennent le passage 
de l’intention à l’action. 
La méthode comprend plusieurs pratiques adaptées aux différents objectifs et échelles 
des situations : individu, équipe, organisation, systèmes.

Les apprentissages et bénéfices principaux sont :

•	 Se connecter à une expérience directe et apprendre à recueillir les informations qu’elle livre
•	 Renforcer en soi l’expérience du groupe et prendre conscience de sa qualité relationnelle 

(corps social – champ social)
•	 Développer la capacité à voir et sentir un système dans son ensemble et sous ses différents 

plans (visible, relationnel, attentionnel) avant d’accompagner sa transformation
•	 Se relier au meilleur qui cherche à se manifester et développer la confiance en l’action juste
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LE PROGRAMME DES PRATIQUES

•	 “Danse Solo” de 20 minutes : synchroniser tête et corps
•	 Duos - développer l’écoute et l’art de la «pause» dans la 

conversation, par le mouvement
•	 Groupe de 5 : bâtir une grammaire corporelle partagée, 
      découvrir le corps social
•	 Village : expérimenter le corps social et son champ de 
       relations émergentes
•	 “Danse du Champ” : explorer la posture de l’individu comme 

porte parole du groupe
•	 Blocage : activer les étincelles de la transformation cachées 

au coeur des blocages et résistances
•	 “Graines du Futur” : explorer le chemin vers la concrétisation 

d’une intention
•	 Carte en 4D : cartographier collectivement un système pour 

éclairer ses obstacles, dynamiques et potentiels

Agathe Peltereau-Villeneuve

Informations Pratiques

Xavier Bertrand

Dr Jean-Gérard Bloch

Formatrice et praticienne du Social Presencing Theater (TPS) depuis 2016, formée par 
sa créatrice Arawana Hayashi avec qui elle collabore régulièrement. Elle accompagne le 
changement dans les équipes et organisations à travers le TPS, la Théorie U et le Presen-
cing. Traductrice des ouvrages d’Otto Scharmer Théorie U – Renouveler le Leadership 
(2010) et Théorie U – L’essentiel (2018).

Rhumatologue, professeur conventionné de l’Université de Strasbourg. Enseignant et for-
mateur certifié du programme MBSR de UMASS et de l’Université Brown (USA). Créateur 
et directeur depuis 2012 du Diplôme universitaire Médecine, Méditation et Neurosciences 
à la Faculté de médecine, et depuis 2021 du Diplôme universitaire Leadership, Méditation 
et Neurosciences avec l’École de Management de l’Université de Strasbourg.

Coach professionnel et formateur en leadership, fort de 30 ans d’expérience interna-
tionale, dont 8 ans à la direction générale de Chanel (Inde) et de la Fondation Positive 
Planet. Après 16 ans en Inde et des missions en Europe, Afrique et Asie, il accompagne 
dirigeants et équipes à incarner une présence juste et à conduire des transformations 
écologiques et durables au service d’un monde plus harmonieux.

Du Mardi 9 Juin (18 h) au Vendedi 12 Juin 2026 (fin à 12 h).
Coût du séminaire 900 € HT / 1080 € TTC (hébergement non compris). Inscription au séminaire : pour confirmer votre inscription, 
merci de contacter Emmanuelle Ledy par mail mediter@ifpcm.fr à IFPCM - pour remplir un bulletin d’inscription qu’elle vous 
fournira, et verser 30% d’arrhes (300 € HT / 360 € TTC) à IFPCM avant le Lundi 11 Mai 2026 - à l’ordre de IFPCM à retourner par 
chèque à : Institut Français Pleine Conscience-Mindfulness, 23 rue de l’Yser, 67000 Strasbourg ou, par virement, (IBAN : FR76 3008 
73300500 02025820 123). Nombre de places limité à 28 personnes. 
Hébergement : Non compris dans le prix du séminaire. Tarif chambre (avec douche, wc) + pension complète : chambre seule 
standard : 135 euros/jour - chambre double standard : 104,99 euros/pers.  Réservation de chambre et paiement à l’hôtellerie 
directement au Mont Sainte-Odile.  Tél. : 03 88 95 80 53  Courriel : info@mont-sainte-odile.com —Site : www.mont-sainte-odile.fr. 
Chambres pré-réservées.
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