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Institut Français de la Pleine Conscience Mindfulness

mediter@ifpcm.fr



		
									

								

								
									
													Liens Utiles

SAM Science Art Méditation 

ADM Association pour le Développement de la Mindfulness

EM Strasbourg

Brown University

Oxford University



		
									

								

								
									
													Rejoignez nos communautés digitales



		
									

								

								
									
										


Pour vous abonnez à la newsletter de l'IFPCM et suivre notre actualité ainsi que celle de nos partenaires.
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